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« -Oh Germaine, la cliente la, elle demande un test de grossesse, tu le
crois ?

-J"arrive pas a croire qu’elle se soit fait baiser déja.. (rires
gras) »
Voila ce que j’ai pu entendre, grédce a la discrétion de Josette et
Germaine (pardon a toutes 1les Josette et Germaine) en attendant au
comptoir de cette jolie pharmacie, 1’angoisse au ventre.
Et oui, figure toi Germaine que Jj’ai des amants, des histoires d’amour
parfois, et une qui est en train de se terminer en ce moment méme. Quelle
ne fut pas mon angoisse quand j’ai réalisé que j’avais du retard.. J’ai
d’abord joué a 1l’autruche, une sale habitude que 3j’ai gardé de mon
adolescence et des traumatismes médicaux que j’ai subi, comme quasiment
toutes les grosses que je connais. Puis au bout d’une semaine a imaginer
1"horreur d’étre enceinte d’un homme qui ne m’aime plus et de tout ce que
cela pourrait impliquer, Jj’ai pris mon courage a deux mains, et suis
allée acheter un test de grossesse.
Comment en suis-je arrivée la ? Parce qu’aucun gynéco n’a voulu me
prescrire de pilules. J’ai un début de diabete, qui est pris en charge,
mais qui ne baisse pas assez/assez vite. Les médecins préferent donc me
laisser risquer une dJgrossesse non désirée plutdt que de trouver une
solution et me prescrire un moyen de contraception. L’une d’elle m’a dit
que de toutes facons je ca ne servait a rien, que je n’étais pas le genre
a en avoir vraiment besoin. Quand je lui ai demandé ce qu’elle insinuait
par la, elle a tout de méme eu 1l’audace de me répondre que prendre la
pilule pour coucher une fois de temps en temps, c’était pas vraiment la
peine.. je.. ah d’accord. (traduisons la : « tu es grosse miss, aucun mec
ne va t’approcher »)
La derniere que j’ai vu m’a parlé d’une pilule qui pourrait me convenir..
mais qui fait saigner tout le temps. TOUT LE PUTAIN DE TEMPS. Quand je
lui réponds que non, ca ira, elle me rétorque « c’est pas comme si ca
allait vous géner plus que ca ».. Je lui ai rappelé que j’étais en couple
et que ca allait faire de ma vie un cauchemar, sa réponse « oh ben il a
1"air déja bien ouvert comme garcon, faut lui expliquer, voila tout ». Ah
bon ?? Ouvert parcequ’il est avec moi ? Cool.. Passons sur le fait
qu’avoir des relations sexuelles quand tu saignes, c’est pas le truc de
tout le monde hein, mais 1imagines tu le colit en protections
hygiéniques doc? Et 1’impact sur le moral ? Et Jje ne sais pas, je ne suis
pas médecin, mais Jje suppose que ce n’est pas super sain de saigner a
longueur de mois *?
« Et bien alors perdez du poids et on en reparlera. » NON. Non.. J’en ai
assez de remettre ma vie a plus tard, de différer les choses dans cette
putain de =zone grise « apres », dans ce monde imaginaire « quand Je
serais plus mince »..
Je n’ai pas pris la fameuse pilule du lendemain, premierement parce que
nous ne nous sommes rendus compte d’aucun probléme sur le coup, pas de
capote perdue, pas de capote qui a glissé un peu. Et puis on sait tres
bien qu’elle n’aurait pas fonctionné de toutes les facons, vu mon poids...
Dis donc le monde médical et pharmaceutique, ca ne te dirait pas de nous
prendre en compte aussi les grosses ? Tu sais, on a une vie aussi, une
vie (attention a tes oreilles chastes) sexuelle méme.. Truc de dingue..
Voila. Je suis assise la avec le test négatif dans mes mains. Soulagée..
Jje n’ose pas imaginer ce que c’est que d’avorter gquand tu es grosse.
Et effrayée parce que Jje ne sais pas pourquoi je n’ai toujours pas mes
regles, et que ca veut dire prendre un rendez-vous avec un gynéco..

Anouch



B3a souffe

de santeé

2- Ta taille n’est jamais:,} Sliere chose .%

que les gens remarquent qual s te voient (ne s"ap ué pas

tu souffres de thin shaming) o~

3- Quand tu fais tes courses, ot -y , :
les gens ne commentent pas le contens N “aider .
4- Tu n’'as jamais subi de diseg £
5--Tu-n’'as pas de souvenirs

‘un mal a trouver ta taille de vetenents
fles vétements a la mode, colorés et prés du corps

llﬁpes pas a chac
te faire tatouer ou te faire

12- Jamai! un professionnel d*“lﬂxtétne t’'a annoncé \
que tu moudrais a 30 ans d’une crise cardiaque a cause de ta taille,

alors qmvenals pour une angine a 11 ans.
-




13- Quand fu vas chez le médééin,'il ne te soupconne pas
immédiatement ds,gouffrir d béte, d'avoir de l'hypertension
ou du’ cholestérol (ou au
au lieu de poser un di $
- 14~ On ne te dit jamads “/'ﬁ mais’c'e
(sous-entendun, dommage 'q ton corps SO
tu pourpads faire un eff re). P
' 15- Les geh ne pemsent tu esWf@ignante en te voyant
16~ "Tu ne fais pas (I'obj@t de blagues de Centaines d'humoristes
17- prends l"avion san cultés, on ne te fait pas payer de taxe
ou ‘de’second siége ‘ '
18- On nelte juge pas co fal habillée,
‘'souillon ou pas.professiofinelle -~
parce que tu fais une certain"%aille de pantalon~
'19- Perdre ta valise quand tu pars en vacances n’est pas un drame,"
‘tu peux trouver S vétements @ ta taille @ ta destination d’arrivee.
20~ Un gynécol ne t’a jamais dit gueltu étais %
[« surement infeffile a cause du gras autour des s »,
‘te causant un I surprisé r absence de contraception sur avis medical
'21-<./Tu peux manger ce gue 't veux au restaurant
-sans'ﬁue personné ne t€ juge ou ne wvienne te faire des remarques
22 ~'Tu peux: sortir du'supermarché aveec un paquet de bonbons a la main
sans que quelqu‘un” se sente obligé de te hurler des Lq.ggsps
et/ou de faire attention a ta santé
23- Les gens ne demandent pas de iétails sur ta vie sexuelle
a tes-ton partenaire-s, car ils'i"inaginent
que c‘est différent de coucher avec une personné grosse
24~ ‘Ton corps n’est pas fetichise
.25- 'Tu as plus de chance d- avoir une promotion
ou une augmentation gu’une pq;soﬁne grosse
26~ Les gens ne te décrivent 'pas en disant
'«~11¢e11e est enrobé-e mais il est VRAIMENT sympa »
27~ Les médias ne te disentﬁpas que tu fais partie d‘'une épidémie
28~ Les gens ne présument pas quey €s, que tu es sale,
‘que tu dois sentir mauvais a cause de ta taille de pantalon.
29- Tu peux faire le choix de ne pas te préoccuper de ta taille,
tu as autre chose a faire, et personne n_eAt;’ﬁc cela
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Je suis drole et spirituelle. C’est pas moi qui le dis.
Mais c’est peut étre parce que c¢a fait partie du cahier des charges de la
grosse dame, t’as vu. Sexy, mais pas trop, il ne s’agirait pas de
découvrir ton cuissot crevassé de cellulite. La poitrine opulente
doucement en avant. Genre maman salope. Réconfortante et bandante a la
fois. La grosse est apprétée. Du rouge a lévre appuyé et 1l’wil de biche.
La Pin Up comme archétype acceptable de la grosse en forme de 8. Gros cul
gros seins.

Parce que si tu te négliges en jogging et t shirt troué, tu n’es plus que
le bout de gras feignant qui se laisse aller. Tu n’es plus bonne madame.
Tu ne passes pas le label de la bandante.

Ta légitimité dans 1 3 egré d’'é
chibre mal é : 1 aise ' v 5 ' 4)!

5 fous que ce t shirt moule mon gras
ns 1e bon sens et que le neon, ca élar-:

»
. X

Parce qu fois que je vois ces corps, je me rappelle
sont pas lei 1S, je me rappelle que je ne rentre pas dans léiy
frontiéres du gras qu’on dessiné les corps qui en ont moins que le m
Et qu’en plus, je suis gouine féministe. La validation de ta bite I
n’'existe presque pas dans ma construction. Et pour le peu qu’il en reste,
j’élimine, le plus possible.

Je ne suis pas acceptable parce que je fais quoi une fois que j’ai ma

mini jupe et mon short taille 52 ?

Est ce que grace a eux je me sens acceptée dans l’espace publique normé ?
Est ce que j’ai des modéles qui ne me font pas sentir comme une freak ?

Est ce que mon cul rentre tout a coup dans les blouses de 1’'hépital ? Est
ce que mon médecin ne me dira pas que je vais mourir dans mon gras a

chaque fois que j’'ai mal au coude ? Est ce qu’on va m’embaucher dans

cette boutique, parce que non vraiment une grosse ca colle pas au plan
marketing. Est ce qu’on va me prendre comme serveuse dans ce restau ? Non
parce qu’avec ma graisse je vais dissuader les clients de prendre un
dessert. Et puis je serai trop lente.
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ptable ne serait elle pas

=l
si jrai 4
Belles-M a
jeudi matin, j’a .
Comment je fais
pas bonne, parc
carriére de me prendre
plutét que ma gynéco ne 1
dispensaire du village ait
Mais je m’en fous non ? Je
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iron 7/8 ans.

4
Je ne suis pas ronde,

tu nes pas un parallélépip¥ actanglé
’ ”n

/ ' ak dant 4 ans.
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Souvent, la médecine confonc bienveillance e



Tu critiques la size acceptance qui se transforme en body positivity pour
toustes : t’es méchante, excluante, blablabla.

question que la libération des femmes par le sexe : ce que je vois c’est
principalement des femmes qui s’affirment en se rendant plus “baisables”,
plus “attirantes” selon 1’échelle de criteres des dominants. Je vois pas
de grosses militer pour le droit de se balader en jogging-marcel et
d’avoir la paix. Je vois des grosses ( et beaucoup de meufs qui ne le
sont pas) adhérer au mouvement pour chercher a se rendre marketables sur
le marché de la baise / de la relation.

Et j’ai bien conscience que c’est un passage obligé du truc, j’y suis
passée. Mais depuis 15 ans que Jje traine dans le microcosme de la size

acceptance, de la fat acceptance, de la bodypositiiiiimachin, c’est
toujours la que ca s’arréte.

Personne ne prend en compte les OPPRESSIONS SYSTEMIQUES subies par les
gros-ses. Tout le monde veut de la sape, des photos a poil, se faire du
bien, et c’est déja GENIAL. Et je ne suis pas ironique, c’est vraiment
super important de pouvoir étre bien dans son corps. Mais soyons honnétes
avec nous mémes, ca ne suffit pas, ca ne change rien au sort réservé aux
obéses, c¢a ne change rien a la discrimination a 1’embauche, c¢a ne change
rien au rapport pauvreté / obesité, c¢a ne change rien aux axes

d’ oppressions qu’on connait, gqu’on a identifié, et qui ne bougent pas,
malgré tous les selfies #effyourbeautystandards du monde.

J’en ai ras le cul de voir des meufs réclamer des grosses dans Elle ou
Marie Claire : arrétons de lire ces bouses, briilons les plutét.

Daria Marx
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